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Editorial

Psicologia e maconha

s estudos sobre a utilizagdo da maconha
O em tratamentos de doencas

neurolégicas e sindromes diversas vém
ganhando grande repercussio no meio
cientifico pela eficacia de seus resultados e a
consequente melhoria na qualidade de vida de
pessoas ja desenganadas pelos procedimentos
médicos tradicionais. S6 isso ja bastaria para
entendermos a importancia desta planta e
lutarmos para reverter a imagem negativa
construida de maneira deliberada pela politica
contra as drogas.

Mas o que ainda n3o tem a mesma
visibilidade s@o os aspectos psicologicos que
podem ser explorados com o uso da maconha, o
que nos leva a uma reflexao mais complexa da
terapéutica canabica, que envolve o auto-
conhecimento e a possibilidade de ampliacao da
consciéncia. Essas sdo condicoes fundamentais
para o processo psicoterapico, onde as pessoas
procuram estratégias para lidar com suas dores
emocionais, se apropriando de suas
personalidades e encontrando um sentido de
vida que lhes permita vivenciar a liberdade com
responsabilidade e autonomia.

Sabemos que a socializacdo, ou seja, a
capacidade das pessoas de construirem vinculos
e se relacionarem com outros seres e com o
mundo em que habitam, é fator imprescindivel
para a saude mental; somos seres sociais e, por
isso, o isolamento é um produtor de
adoecimento psiquico. MacRae e Simoes
(2000) nos apresentam um importante estudo
sobre os ritos de uso da maconha como forte
agente socializador. Esta condigdo, inclusive, foi
utilizada como argumento na construgdo do
discurso de guerra as drogas, pois esta
capacidade socializadora da maconha era vista
como um perigo por aglutinar pessoas negras,
uma ameaca a uma sociedade dominada por

grupos racistas que precisavam dispersar
qualquer possibilidade de resisténcia e
articulacao politica dessa populacao.

Se, por um lado, temos na maconha esse
agente facilitador da socializagdo; por outro
podemos pensar na capacidade da planta de nos
levar a estados reflexivos profundos, como
observado no classico livro de Benjamin,
Haxixe (1984). Quando somamos essas duas
propriedades temos um cenario fértil para um
ambiente psicoterapico potente e
revolucionario.

O que estamos afirmando é que, quando
pensamos na terapéutica canabica incluindo a
perspectiva psicologica estamos dando uma
maior complexidade ao assunto, entendendo
que nao estamos trabalhando apenas a
fisiologia do organismo, mas também
redimensionando a personalidade das pessoas,
0 que implica numa mudanca de paradigmas
existenciais, de valores morais e da
compreensao ética; condigOes necessarias para
que se produza uma nova realidade existencial,
mais saudavel, mais inclusiva, mais justa e
digna.
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Cannabis em Foco

Anemia falciforme e o uso de Cannabis medicinal para o controle da dor

anemia falciforme, doenca hematolbgica

causada pela producdo de hemoglobina

anormal (hemoglobina S), ocasiona oclusao
vascular por conta de aglomeracdo de eritrocitos, o
que resulta em crises recorrentes de dor cronica.
Pacientes com anemia falciforme, geralmente,
precisam fazer uso de analgésicos de forma croénica a
fim de aliviar a dor debilitante. Entretanto, o controle
da dor nesses pacientes tende a ser desafiador, devido
aos fatores bioldgicos complexos e aos mecanismos
da fisiopatologia ainda ndo completamente
compreendidos. De qualquer forma, os opioides
formam a classe de firmacos mais empregada, apesar
das multiplas reacoes indesejadas que causam. E,
nestes casos, o quanto a Cannabis sativa L. poderia
auxiliar no manejo e controle da dor cronica? E o que
um trabalho recém-publicado, em maio de 2024,
busca revelar, pesando os pros e contras.! Os autores
fizeram levantamento do que ja foi publicado sobre o
tema, visando abordar vantagens e desvantagens, e as
limita¢Ges até o momento.

Muitos portadores da anemia falciforme ja usam a
referida planta para o controle de dor; nos Estados
Unidos esse aumento é ainda mais notério, com o
aumento da legalizacdo da planta em diversos estados
estado-unidenses. Existe = uma  quantidade
consideravel de artigos indicando o potencial da
planta para reduzir a dor cronica em pacientes com
anemia falciforme. Entretanto, é importante relatar
que, mesmo em menor quantidade, ha alguns relatos
de possiveis problemas decorrentes do uso, como
aumento das chances de aparecimento de
osteonecrose — comprometimento do aporte
sanguineo para a cabeca do fémur, regido crucial para
a articulacdo com o acetabulo do quadril, formando a
articulacdo do quadril — e também maior frequéncia
de crises de dor. Entretanto, os mesmos trabalhos que
demonstram o aparecimento de tais reacoes adversas
afirmam nao terem encontrado aumento significativo
ou agravamento de outras comorbidades quando
compararam o grupo que usou a planta com o grupo
controle.

Os autores enfatizam que algo que precisa ser
considerado em relacdo ao uso de Cannabis
medicinal em pacientes com anemia falciforme se
refere a rota de administracio. A administracio por
inalacdo (fumaca) pode culminar em problemas
como sindrome toracica aguda, ndo por conta da
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Por Marna Eliana Sakalem

planta, mas por conta da via de administracao.
Alguns estudos indicam ainda reducao nas admissoes
em hospitais e menor frequéncia de entrada em
emergéncia em usudrios de Cannabis, enquanto
outros trabalhos ndo acharam diferenca ou indicam
aumento de hospitalizacao por aumento de crises de
oclusao vascular, e tal conflito somente demonstra
como mais trabalhos sdo necessarios para chegar a
uma defini¢do sobre os efeitos da canabis e as taxas
de hospitalizacdo. Além disso, a Cannabis pode
alterar a biologia da anemia falciforme por conta de
seus efeitos imunomoduladores, reduzindo a acio
inflamatéria, inclusive em casos de crises vaso-
oclusivas; mas os efeitos indesejados dessa
imunomodulacdo na anemia falciforme ainda nao
foram descritos.

Em conclusdo, apesar de existirem relatos
promissores sobre o uso da Cannabis sativa L. para
controle da dor em pacientes com anemia falciforme,
os resultados sdo ainda conflitantes e insuficientes
para uma recomendacao definitiva. Enquanto alguns
estudos mostram beneficios como a reducao de dor
cronica e menor frequencia de visitas ao hospital,
outros alertam para possiveis complicacbes como a
osteonecrose e o aumento de crises de dor.

E crucial que os pacientes e os profissionais de
satde considerem todos os possiveis riscos e
beneficios antes de optar pela planta como
tratamento. Estudos adicionais, especialmente
ensaios clinicos controlados e randomizados, sao
necessarios para compreender melhor os efeitos
dessa planta nessa populacao especifica. De qualquer
forma, é sempre bom avaliar novas possibilidades de
intervencdo para um agente tdo diverso quanto a
Cannabis sativa L.; inclusive contra sintomas tao
debilitantes quanto os observados na anemia
falciforme.
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Atualidades
Tailandia reconsidera regulacao da

Cannabis medicinal

Por Brayan Jonas Mano Sousa

A Tailandia esta prestes a revisar suas politicas
sobre a Cannabis sativa L., gerando apreensao
entre investidores e industrias do setor. A
recriminalizagdo dos derivados da planta,
conforme proposta do governo, pode resultar em
prejuizos acima de US$ 274 milhdes, alerta a
Associacao Tailandesa da Indtstria de Canhamo e
Cannabis (HCIA).

A recente proposta de lei visa restringir
drasticamente o comércio com os canabinoides,
limitando seu uso a produtos médicos e pesquisas.
Essa medida representa um retrocesso as politicas
anteriores, que permitiam o uso em alimentos,
bebidas e cosméticos.

O governo tailandés esta focado em promover o
canhamo industrial para produtos nao psicoativos,
como alimentos a base de sementes, téxteis e
materiais de construcao. Porém, essa nova direcao
causa apreensdo entre setores que Vém
prosperando com a regulamentacao anterior.

A HCIA argumenta que, ao invés de criminalizar
a C. sativa, o governo deveria colaborar com o setor
e criar uma legislacdo que promova o canhamo
como uma nova cultura econémica, a0 mesmo
tempo que estabeleca regras para prevenir o abuso
de drogas e o acesso de jovens a planta.

Ainda, a associacdo sugere que a nova lei
classifique produtos de CBD, com menos de 0,2%
de THC, como produtos de saide de venda livre,
permitindo a producao, publicidade e venda legal
desses produtos e incentivando o desenvolvimento
do mercado sem comprometer a satide publica.

Desde 2020, a Tailandia permite a producao de
cosméticos a base de 6leo de semente de canhamo
e, posteriormente, expandiu o uso para alimentos e
bebidas. Mesmo antes da completa legalizacdo, o
mercado de Cannabis na Tailandia ja havia
alcancado 55 milhoes de dolares em 2021, e no
primeiro trimestre de 2024, houve um aumento de
33% nos registros dos produtos.

Referéncias
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Desvendando a Histoéria
Uso ritualistico na Antiguidade

Por Brayan Jonas Mano Sousa

A histoéria da Cannabis sativa L. é repleta de
curiosidades que atravessam milénios e culturas
diversas. Uma das mais fascinantes é seu uso
ritualistico em cerimoOnias religiosas e espirituais,
pratica documentadas em varias civilizacGes

antigas.
Na India antiga, a decocciio das folhas e flores
de C. sativa, conhecida como bhang,

desempenhava um papel significatio em rituais
religiosos. Textos védicos mencionam o bhang
como uma planta sagrada, associada a Divindade
Shiva. Durante festivais como maha shivaratri, os
devotos de Shiva consumiam bhang para alcancar
estados elevados de consciéncia e conectar-se com
o divino. Esse uso ritualistico tinha como objetivo
facilitar a meditacao e a comunhao espiritual.:

No contexto do Oriente Médio, ha indicios de
que a C. sativa foi usada em praticas religiosas.
Herétodo, um histériador grego, relatou que os
Citas, um povo ndmade da Asia Central, usavam a
planta em rituais funerarios. Eles inalavam a
fumaca da planta em tendas fechadas, um método
que parecia induzir estados de éxtase e transe,
possivelmente para facilitar a comunicacdo com o
mundo espiritual.2

Embora menos documentado, hi sugestes de
que algumas etnias indigenas da América pré-
colombiana também usavam a C. sativa em rituais
xamanicos. Nesses contextos, a planta poderia ser
usada para fins curativos e espirituais, auxiliando
0s xamas em suas praticas de cura e comunicacao
com ancestrais.

Essas praticas refletem a profunda integracao
da C. sativa em tradicoes religiosas e culturais,
ilustrando seu papel multifacetado na histéria
humana. Hoje ao explorarmos essas historias,
reconhecemos a complexidade e a diversidade dos
usos historicos da C. sativa, que vao além do
medicinal e adulto, abrangendo também o
espiritual e ritualistico.
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Anote na Agenda!
Por Ricardo Tabach

1. Conferéncia Internacional da Cannabis
Medicinal

Data:19 a 21 de setembro de 2024.

Local: Centro de Convengdes Frei Caneca — SP/SP
Inscri¢des e maiores informacoes
https://cicmed.com.br/

Evento especificamente para médicos e profissionais de
saude, que tem por objetivo desmistificar e disseminar
o universo da Cannabis Medicinal no Brasil e no mundo.

2. 22 Expocannabis Brasil
Data: 15 a 17 de novembro de 2024
Local: Sdo Paulo / SP

Inscri¢oes e maiores informacoes
https://expocannabisbrasil.com/

Nesta segunda edicdo, dedica-se a apresentar as
diversas aplicacoes e finalidades da Cannabis e seu
vasto potencial terapéutico.

3. Exposicio Internacional de Cannabis
(CULTIVA HANFEXPO)

Data: 4 a 6 de outubro de 2024

Local: Viena/Austria

https://www.cultiva.at/

Exposicao comercial mais exclusiva de Cannabis na
Austria e uma das maiores exposicoes de canhamo na
Europa, com mais de 120 expositores.

NOVIDADES DO TERCEIRO CONGRESSO
BRASILEIRO DE CANNABIS MEDICINAL

O Terceiro Congresso Brasileiro de Cannabis Medicinal,
organizado pelo Portal da Sechat, destacou seis grupos

de palestras: Veterinaria, Odontologia, Sistema
Endocanabinoide (SEC), Especialidades Médicas,
Business, e Agro Tech. Em Veterinaria, foram

apresentados produtos a base de PEA, clircuma e
canabinoides para caes, gatos e cavalos. Em Business,
discutiu-se um site de vagas no mercado de Cannabis.
No Sistema Endocanabinoide, destacaram-se o
histoérico do SEC e o papel dos canabinoides no cérebro
e intestino. Nas Especialidades Médicas, novos
fitocanabinoides como THCv e CBN foram abordados.
Houve énfase no uso dermatologico de canabinoides e
estudos sobre microdoses de THC em Alzheimer e
Parkinson. Além disso, foi lancado um curso sobre o

SEC. Veja mais detalhes no CANNABinALL.

https://youtu.be/6tx9dd40UyE?si=TRcQP461HJJBXw2S
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Cannabis na Midia
A revisao da RDC 327/2019

Por Joaquim Mauricio Duarte Almeida

A revisao da RDC n°® 327/2019, que versa sobre a
fabricacdo e importacdo de Produtos de Cannabis,
prevista para 2022, permanece com indefinicdo de
quando serd revitalizada. Em 2022, ocorreram as
eleicoes para diversos cargos legislativos e executivos
que poderiam influenciar  positivamente ou
negativamente essa polémica normativa. Assim,
sabiamente, foi adiada pela Anvisa. No entanto, o texto
da norma continuou sendo discutido por diversos
setores da sociedade para a sua modernizacao.

Em 2022, a Anvisa publicoua RDC N° 660/2022 que
estipula critérios para importacdo de produtos de
Cannabis para pessoas fisicas, mas nio fez alteragdes ou
substituicao da RDC n° 327/2019. Em maio de 2024, os
técnicos da Anvisa apresentaram um Relatério de
Andlise de Impacto Regulatério (AIR) sobre a atual
normativa dos Produtos de Cannabis. Houve apenas a
inclusdo das formas farmacéuticas dermatolodgicas,
somando-se as nasais e orais ja liberadas anteriormente.

Entretanto, ndo se observaram avangos quanto aos
temas cultivo ou liberacdo de outros canabinoides que
poderiam ser utilizados para os mais diversos fins
terapéuticos. Assim, a AIR menciona a discussao de uma
proposta de atualizacdo com alternativas regulatérias,
mas que esbarram em varios entraves internos e
externos a Anvisa, especialmente sobre a falta de
estudos clinicos “padrdo ouro” para comprovar a
eficicia e seguranca dos produtos de Cannabis. Essa
AIR também se baseou nas atuais normas das agéncias
regulatérias de paises onde também ha permissdo da
comercializacdo de produtos de Cannabis, como
Estados Unidos e o Canada. E de se lembrar que os
Estados Unidos e o Canad4 sao paises que exportam
seus produtos de Cannabis para o Brasil. Desta forma, a
restricdo na producio interna interessa a estes paises.

Apesar dos técnicos da Anvisa se mostrarem
sensiveis aos pedidos de pacientes, associagcbes de
pacientes, profissionais de saiide e empresas, que
clamam por uma normativa mais permissiva, nao ha
sinais de que esta agéncia ira fazer as alteracOes na
forma de registro desses produtos, em tao curto espaco
de tempo.
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