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https://spmb.sbpmed.org.br

Boletim

Dl

Sistema de Farmacovigilincia em Plantas Medicinais

by: Llegofele (v
N oo )

N° 71
Jul./Set. 2024

ISSN: 2596-1918

Coordenacédo Geral: Ricardo Tabach
Edicéo: Joaquim Mauricio Duarte-Almeida
Brayan Jonas Mano-Sousa

Revisdo: Edna Myiake Kato

/) DOI: 10.5281/7enod0.13910325

Editorial

Banho de floresta

Nos anos 70, 0 médico Qing Li cunhou o
termo japonés “Shinrin-Yoku”, que significa
Banho de Floresta. O Dr. Li, por meio de
observacGes empiricas, constatou que as
pessoas que caminhavam em areas florestais
apresentavam sensacdo de bem-estar. Esses
achados levaram a uma série de estudos
cientificos que confirmaram  melhorias
significativas em pardmetros psicoemocionais
e bioquimicos-fisioldgicos.

Esses estudos revelaram uma reducdo
média de 16% nos niveis de cortisol, 2% na
pressdo arterial, 4% na frequéncia cardiaca e
aumento de 100% na atividade do sistema
nervoso parassimpatico. As melhorias também
incluiram fungbes hemodinamicas,
neuroendécrinas e imunologicas, além de
beneficios no estado emocional e psicolégicos.

Outro achado importante foi 0 aumento do
nimero de células Natural Killer (NK) do
sistema imunologico. O contato com ambientes
naturais proporciona estimulos sensoriais
diversos, sendo o olfato considerado um dos
principais responsaveis pelos beneficios do
Banho de Floresta, devido a inalagdo dos
fitoncidas, compostos terpénicos presentes nos
oleos essenciais, liberados pelas plantas.

Iniciados no Japdo, muitos estudos testaram
florestas especificas, como a South Korean
Forest. Em 2013, o programa Globo Reporter
exibiu experimentos do Professor, Dr.
Y oshifumi Miyazaki, da Universidade de Chiba
(Japéo). O repérter Marcio Gomes se submeteu
por 2 minutos de inalagéo controlada de dleos
essenciais da arvore Cipreste de Taiwan que
demonstrou relaxamento cerebral e reducédo da
pressao arterial.

Apos 5 décadas de pesquisas, instituigdes,
como o Forest Therapy Hub, o Instituto
Brasileiro de Ecopsicologia e a Sociedade

Internacional de Ecopsicologia certificam
terapeutas especializados no método Banho de
Floresta. A floresta de Akasawa (Japdo), foi a
primeira a ser certificada e receber o selo de
Forest Therapy. O Japao se destaca ao aplicar a
medicina preventiva para reduzir os gastos em
salde publica.

No Brasil, o Comité de Saude e Natureza do
CABSIn, em parceria com BIREME, OPAS e
OMS, esté elaborando o Mapa de Evidéncias da
Efetividade Clinica de Salde e Natureza, que
inclui o Banho de Floresta. O mapa exige a
inclusdo de publicagbes de ensaios clinicos
rigorosos, revisfes sistematicas e/ou meta-
andlises. Esperamos que, em breve, estudos
clinicos sejam realizados em varios biomas
brasileiros, como Amazonia, Mata Atlantica,
Cerrado, Pampa, Pantanal e Caatinga.

1. Lee, J.; etal. (2017). Characteristics and distribution
of terpenes in South Korean forests. J. Ecol. Environ.,
v. 41, p. 1-10.

2. Doimo, I.; et al. (2020). Forest and wellbeing:
Bridging medical and forest research for effective
forest-based initiatives. Forests, v. 11, n. 8, p. 791.

3. Bermejo-Martins, E.; et al. (2022). A forest bathing
intervention in adults with intellectual disabilities: A
feasibility study protocol. Int. J. Environ. Res. Public
Health, v. 19, n. 20, p. 13589.

4. Kang, M. J.; et al. (2022). Effects of forest-based
interventions on mental health: a meta-analysis of
randomized controlled trials. Int. J. Environ. Res.
Public health, v. 19, n. 8, p. 4884.

Esse editorial foi escrito, a convite, por Adriana
Nunes Wolffenbdttel, pesquisadora no grupo de
Pesquisa  em Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas aplicadas a Saude
Puablica, do Consorcio Académico Brasileiro de
Salde Integrativa (CABSIn).


https://traditionalmedicineconference.com/
https://traditionalmedicineconference.com/
https://spmb.sbpmed.org.br/

1. Plantaem Foco (Cambara)

Lantana camara Linn (Verbenaceae)
Giuseppina Negri

Edna M. Kato

L. camara ¢ arbusto (1-3 m.)
de ramos aculeados, folhas
aromaticas ovaladas, hirsutas,
inflorescéncia com flores
multicoloridas (amarelas a
vermelhas) e frutos carnosos
vinaceos. Ela é nativa da
Africa e América tropical. No
Brasil, a espécie é conhecida
€cOMmo camara ou cambara, e é
considerada planta daninha
toxica, mas encontra UusO
como ornamental e medicinal.
Os frutos verdes e imaturos
s40 toxicos para humanos.2

Partes usadas: Folhas, cascas, flores e frutos.

Uso popular: E usada como expectorante,
antisséptico em feridas, para o alivio em doencas
como reumatismo, bronquite, asma, eczema,
catapora, sarampo, inchagos, tumores, presséo alta,
febres biliosas, tétano, malaria e dores de cabeca.?

Fitoquimica

Os principais grupos identificados sdo o0s
triterpendides (lantandenos), flavonoides,
oligossacarideos, naftoquinonas, iridoides e

fenilpropanoides; os dois Gltimos glicosilados.®*
Nas folhas, encontram-se Oleos essenciais, que
incluem &cido rosmarinico e beta-cariofileno.®

Farmacologia

Estudos in vitro indicaram que a sua atividade
anti-inflamatéria ocorria pela supressdo de
mediadores como COX-2, LOX, NO, ROS, NF-kB
e, em animais, inibiu o edema induzido por
carragenina.* Considerando a complexidade dos
fitocomplexos nos  extratos, recentemente,
integrando técnicas virtuais, ancoragem molecular
e testes in vitro, pesquisadores reconheceram 57
compostos, incluindo além dos grupos citados,
acidos fenolicos e acidos graxos, indicando 0s
provaveis compostos envolvidos na atividade anti-
inflamatoria.?

Reac0es adversas

Os lantadenos (triterpenoides), encontrados
principalmente em suas folhas, tém efeitos toxicos
a ruminantes e ndo-ruminantes, causando colestase

e hepatotoxicidade. Surtos de envenenamento
podem ocorrer durante periodo de escassez de
pastagem e abundancia da planta daninha que
mostra atividade alelopética. Sinais de toxicidade
sdo inapeténcia, constipacéo, ictericia,
fotossensibilidade e hiperbilirubinemia.®* Em
humanos, a ingestdo de cambard pode causar
intoxicagcdo com irritacdo orofaringea, nausea,
vomito, dor abdominal e diarreia.® Entre criangas de
0 a 5 anos, mais de 700 casos de ingestdo acidental
de frutos de cambara foram identificados.’

Referéncias

1. Silva, T.R.D.S.; etal. 2024. Lantana in Flora e Funga do
Brasil. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel
em:<https://floradobrasil.jbrj.gov.br/FB15164>.

2. ElI-Banna, A.A.; et al. 2022. Metabolic profiling
of Lantana camara L. using UPLC-MS/MS and revealing
its inflammation-related targets using network
pharmacology-based and molecular docking
analyses. Sci. Rep., v. 12, p. 14828.

3. Sharma, O. P.; et al. 1988. A review of the noxious plant
Lantana camara. Toxicon, v. 26, p. 975-987.

4. Sharma, O. P.; et al. 2007. A review of the hepatotoxicity
plant Lantana camara. Crit. Rev. Toxicol., v. 37, p. 313-
352.

5. Aisha, K., et al. 2024. Extraction, chemical
compositionand inseticidal activity of Lantana camara
Linn. essential oil against Tribolium castaneum,
Lasioderma serricorne and Callosobruchus chinensis.
Molecules, v. 29, p. 344-358.

6. Diaz, J.H. 2017. The ham and eggs plant, Lantana
camara. Wilderness Environ. Med., v. 28, p. 273-274.

7. Forrester, M.B. et al. 2020. Pediatric Lantana camara
ingestions reported to Texas poison centers. Am. J.
Emerg. Med. v. 38, p. 2456-2457.

Resumo dos Estudos

a. Estudo in vitro: O extrato de L. camara no cancer

O extrato da folha de L. camara induziu alteragdes
citomorfoldgicas e efeito inibitério do crescimento em
células MDA-MB-231 de maneira dose-dependente.
Resultados sugerem que o extrato mostra-se promissor no
tratamento do cancer de mama triplo-negativo.

Pal, A. et al. 2024. Effect of Lantana camara ethanolic leaf extract
on survival and migration of MDA-MB-231 triple-negative breast
cancer cell line. J. Herb. Med., v. 43, p. 100837.

b. Potencial anticancer de lantadenos em estudo in vitro
Derivados semi-sintéticos dos lantadenos (triterpenoides)
de L. camara foram avaliados para citotoxicidade,
interacdo com receptores e estudo in vivo. Os resultados
sugerem possibilidade no tratamento de canceres de pele.

Chauhan, M.; et al. 2023. Exploration of anticancer potential of

Lantadenes from weed Lantana camara: Synthesis, in silico, in vitro
and in vivo studies. Phytochemistry, v. 206, p. 113525.


https://floradobrasil.jbrj.gov.br/FB15164
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3. Reac0Oes Adversas no Exterior

“Cha da Alegria”: entre beneficios prometidos
e riscos escondidos

Julino A. R. Soares Neto
Ana Cecilia B. Carvalho

Regulacdo de Produtos ayurvédicos e herbais:

um desafio global
Ricardo Tabach
Brayan Jonas Mano-Sousa

Segundo Zatoni e Lima (2023), o “Cha da
Alegria” ¢ um produto constituido de uma mistura
de 11 plantas, entre elas, endro (Anethum
graveolens L.), chd verde (Camellia sinensis L.),
erva-doce (Pimpinella anisum L.), canela
(Cinnamomum zeylanicum Ness), semente de
mostarda (Brassica juncea (L.) Czern.), tomilho
(Thymus wvulgaris L.), alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), camomila (Matricaria recutita L.),
sélvia (Salvia officinalis L.), horteld (Mentha sp.),
e casca de laranja (Citrus aurantium L.).

Popularmente, é utilizado para reduzir o
estresse, melhorar o humor e fortalecer o sistema
imunologico, porém, essas indicacbes ndo foram
avaliadas e ndo € um produto aprovado como
medicamento. Seu uso deve ser feito com cautela
devido ao risco de interagcfes medicamentosas e
possiveis efeitos adversos.

Estudos mostraram que consumir o “Cha da
Alegria” junto com paracetamol pode aumentar o
risco de danos ao figado. A combinagdo com anti-
inflamatdrios e anticoagulantes eleva o risco de
sangramento, enquanto a interagdo com
antidiabéticos pode levar a hipoglicemia. Além
disso, 0 uso concomitante com benzodiazepinicos
pode intensificar a depressdo do sistema nervoso
central. Efeitos adversos como eritema, dermatite,
sensibilidade a luz, vomitos, diarreia e dores
abdominais também foram observados. O uso
acima de dez dias pode causar aumento de 6rgdos e
intoxicagdo. Adicionalmente, gestantes devem
evitar o consumo, pois algumas plantas presentes
podem induzir aborto.

Portanto, é fundamental cuidado com o uso do
“Cha da Alegria” e, em caso de uso, fazé-lo sob
supervisdo de um profissional de saude.

Referéncias

1. ZATONI, I.L.R.; LIMA, C. P. 2023. Cha da alegria:
interacbes medicamentosas e efeitos adversos.
Caderno de Resumos. Anais do EVINCI -
UniBrasil, v. 9, n. 2.

Desde 2008, um escritorio subsidiario da Food
and Drugs Administration (FDA) situado em Nova
Delhi (india) colabora com as autoridades indianas
no sentido de fortalecer a regulamentacdo de
produtos ayurvédicos e herbais. Os principais
desafios desse setor séo relacionados a dificuldade
de padronizagéao e qualidade dos produtos.

A india, berco da Medicina Ayurveda, exporta
mais de 25% desses produtos para os EUA. No
entanto, preocupacdes emergem quando praticas
tradicionais ndo correspondem aos rigorosos
padrdes regulatorios norte-americanos. Produtos
ayurvédicos comercializados nos EUA tém muitas
vezes, apresentado niveis perigosos de metais
pesados, como chumbo e mercurio, cujas presencas
frequentemente ndo sdo indicadas nos rotulos.
Esses componentes podem provocar uma série de
efeitos toxicos no organismo, incluindo
neurotoxicidade, danos renais e hepaticos,
problemas cardiacos.

Nos EUA, esses produtos sdo regulados de
diversas maneiras, dependendo de sua formulacéo
e indicagdo. Enquanto na India eles sdo
reconhecidos como medicamentos tradicionais, nos
Estados Unidos podem ser classificados como
suplementos ou até cosméticos, criando obstaculos
para a sua comercializacéo.

Durante a Conferéncia AROGYA 2024, em
Lucknow, a equipe do FDA destacou a necessidade
de esclarecer os exportadores indianos sobre as
exigéncias dos EUA. Embora a tradi¢cdo milenar de
uso de ervas seja valorizada na India, as agéncias
reguladoras dos EUA exigem evidéncias cientificas
robustas para aprovar tais produtos.

O FDA indiano busca promover préaticas seguras
e alinhadas as regulamentagdes globais,
contribuindo para o comeércio internacional de
produtos a base de ervas e da medicina ayurvedica.
Esses didlogos entre as culturas regulatorias dos
dois paises sdo essenciais para garantir a seguranca
dos consumidores tanto na india quanto nos EUA.

Referéncias

1. https://www.fda.gov/international-programs/global-
perspective/fda-india-office-addresses-herbal-and-ayurvedic-
products
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Microalegrias: pequenas doses de

felicidade cotidiana
Joaquim Mauricio Duarte Almeida

N6 de Cachorro como Viagra Pantaneiro:

Mito ou Realidade?
Ricardo Tabach

As coisas boas da vida podem estar em préticas
simples do dia a dia. Uma xicara de cafe € um prazer
para muitos, como para um grande amigo que tenho.
Apesar de seu sobrenome fazer aluséo a outra planta
psicoativa, é com varias Xicaras de café ao longo do
dia que ele se anima para encarar os problemas
cotidianos.

Outras pessoas podem encontrar essa mesma
satisfacdo assistindo ao seu programa ou filme
preferido, realizando tarefas manuais ou, assim
como ele, tomando uma simples xicara de café. Ndo
é novidade que a cafeina na bebida possa ter efeitos
psicoativos. Mas 0 que chama a aten¢éo € que o ato
de saborear uma xicara de café, ou realizar as
atividades citadas, gera momentos fugazes de
alegria, também chamados de "microalegrias”. A
professora Jolanta Burke, da RCSI University of
Medicine and Health Sciences, menciona que essas
"microalegrias” servem como um investimento em
nosso bem-estar a longo prazo.

De acordo com a professora Burke, ha uma
correlagdo entre as "microalegrias™ e 0 nervo vago,
0 que pode influenciar positivamente os transtornos
de humor, ansiedade e estresse. O nervo vago tem a
importante funcdo de levar informacdes do cérebro
aos Orgdos vitais. Dessa forma, as "microalegrias"
podem ser benéficas para 6rgdos vitais como rins,
estdmago e coracao.

Degustar uma xicara de café, cantar, desejar e
receber votos de felicidades sdo boas maneiras de
sentirmos as "microalegrias” que podem se tornar
nosso estoque de bem-estar a longo prazo. Afinal, a
felicidade é um estado momentaneo, e € disso que a
vida é feita. Aproveitando a ocasido: parabéns, meu
amigo, por mais uma xicara de café — digo, mais
um ano de vida.

Referéncias
1. https://theconversation.com/finding-joy-in-the-

little-things-really-can-benefit-your-wellbeing-
a-scientist-explains-222020

A Heteropterys aphrodisiaca -(Malpighiaceae),
conhecida como n6 de cachorro, é uma planta nativa
do Pantanal brasileiro, que se destaca pela sua
resisténcia e adaptabilidade a este bioma e tem sido
tradicionalmente utilizada por comunidades locais
como um potencial afrodisiaco. Esse uso popular
gerou o apelido de "viagra pantaneiro”, aumentando o
interesse sobre suas propriedades terapéuticas.

Estudos  etnofarmacol6gicos  indicam  que
comunidades indigenas e ribeirinhas utilizam essa
planta para o tratamento de diversos problemas de
saude, inclusive para a impoténcia sexual. Segundo
Costa et al. (2017), o n6 de cachorro apresenta
compostos bioativos que podem influenciar na
circulacdo sanguinea e, consequentemente, na funcéo
erétil. Contudo, as evidéncias cientificas sobre o
eventual efeito afrodisiaco da planta ainda
permanecem inconclusivas.

Por outro lado, é fundamental reconhecer que este
efeito afrodisiaco do ndé de cachorro pode ser
influenciado nédo so pelo efeito placebo, como também
pelas crencas culturais em torno de sua utilizacdo.
Silva (2020) enfatiza que o uso de plantas medicinais
esta enraizado em tradi¢gdes que muitas vezes nao tém
respaldo cientifico, mas que permanecem valiosas
dentro das comunidades que as utilizam, o que
explicaria a manutencdo da crengca no efeito
afrodisiaco desta planta.

Em suma, enquanto algumas evidéncias preliminares
sugerem que o nd de cachorro possa ter propriedades
benéficas, novos e rigorosos estudos se tornam
necessarios para comprovar os seus efeitos. Assim, o
"viagra pantaneiro™ permanece uma mistura intrigante
de mito e potencial realidade, aguardando novos
estudos que possam elucidar suas propriedades.

Referéncias

COSTA, J. et al. 2017. "Etnofarmacologia do no de
cachorro: uma revisdo". Rev Bras Fitoterapia, v. 10,
n. 2, p. 85-90.

SILVA, A. 2020. "Plantas medicinais e suas tradigdes
no Pantanal”. J Ethnopharmacol, v. 15, n. 4, p. 123-
130.
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